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- zapraszamy do udziatu w projekcie.

Do kogo skierowany jest projekt?

1. Do udziatu w projekcie zapraszamy niepracujagce osoby z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci (preferowany stopien lekki) z wojewédztwa dolnoslaskiego i opolskiego,
ktére chciatyby wyjecha¢ na kilkudniowe warsztaty rozwojowe. Udziat w projekcie przewidziany
jest dla 26 oséb.

Dziatania w ramach projektu:

» Indywidualne spotkania z doradcg zawodowym i z psychologiem
» Diagnoza psychologiczna i doradcza — okreslenie swoich mocnych stron i obszaréw do
rozwoju, mozliwos¢ otrzymania profesjonalnie przygotowanego raportu

» 36-godzinne warsztaty terapii zajeciowej, zajecia rozwijajgce kompetencje zawodowe,
spoteczne, pogiebiajgce samoswiadomosé — zajecia bedg odbywa¢ sie w
symultanicznie prowadzonych grupach, bedzie mozliwo$s¢ wyboru interesujgcej
Panstwa tematyki i poziomu zaje¢. Obszary tematyczne to m.in. autoprezentacja,
kontrola emocji i stres, podnoszenie sprawnosci psychofizycznej, zarzgdzanie czasem i
rozwijanie swoich umiejetnosci osobistych

» Dla wybranych oséb oferujemy dodatkowg forme doksztatcania: szkolenia zawodowe
podnoszace lub uzupetniajgce kwalifikacje zawodowe

» Organizacja czasu wolnego — wycieczki plenerowe, wieczorne ogniska — okazja do
integracji i spotkarn w doborowym towarzystwie

Udziat w projekcie jest catkowicie bezptatny!

Zapewniamy transport, 6 noclegdw w atrakcyjnym hotelu oraz petne wyzywienie
podczas wyjazdu. Podczas szkolen rozdane bedg materiaty szkoleniowe. Wyjazd zaplanowany
jest na koniec wrzesénia — doktadne terminy zostang przekazane osobom zainteresowanych
udziatem w Projekcie. Zajecia bedg odbywac sie w kameralnych grupach warsztatowych.

Zgtoszenia uczestnictwa

Wiecej informacji znajduje sie w Biurze Projektu znajdujacym sie w Stroniu Slaskim przy
ul. Kosciuszki 25/1a oraz na stronie www.rcwon.pl

Jesli s3 Panstwo zainteresowani uczestnictwem w Projekcie, prosimy o kontakt
mailowy lub telefoniczny na adres: biuro@rcwon.pl W razie jakichkolwiek pytan prosze
dzwoni¢: 74 814 15 16 lub 535-448-035. Na zgtoszenia czekamy do 4 wrzesnia 2015r.

Serdecznie zapraszamy!
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