Ludzie z niepetnosprawnosciami

powinni zy¢ normalnie

Rozmowa z Pawtem Parusem, Petnomocnikiem Marszatka Wojewédztwa

Dolnoslaskiego ds. Oséb Niepetnosprawnych

Urzad Marszatkowski wspiera finansowo rézne pro-
gramy dla oséb z niepetnosprawnosciami oraz inte-
gracyjne. W Chojnowie odbyt sie konkurs ,,Polska
Piekna Niepodlegta”, Milickie Stowarzyszenie Przy-
jaciot Dzieci i Os6b Niepetnosprawnych swigtowa-
to 25-lecie, ,, Turniej wiedzy o Dolnym Slasku os6b
z niepetnosprawnosciami” zorganizowato Dolno-
Slaskie Stowarzyszenie Osoéb Niepetnosprawnych
w Watbrzychu. Edukacja i integracja oséb z niepel-
nosprawnosciami ze sprawnymi jest na wysokim
poziomie?

Na pewno jeszcze bardzo wiele mozna i nalezy zmie-
ni¢, nie tylko w edukacii, ale takze w wielu innych ob-
szarach. Pomimo tego, ze postep jest widoczny. W sy-
stemie edukacji brakuje mi wprowadzenia elementéw
integracji do programu nauczania szkét podstawowych,
m.in. przyblizenia zasad i mozliwo$ci komunikacji z oso-
bami z niepetnosprawnosciami. To na pewno mogtoby
bardzo mocno wptyng¢ na ksztattowanie pozytywnych
postaw wobec tej grupy spotecznej. Brak tego elemen-
tu w powszechnej edukacji rekompensowany m.in.
przez organizacje pozarzgdowe, instytucje czy zwigzki
sportowe, ktére wysytajg do szkét swoich przedstawi-
cieli, aby ci moéwili o osobach z niepetnosprawnosciami,
sposobach komunikacji oraz przetamywaniu stereoty-
péw dotyczacych 0séb z niepetnosprawnosciami. Trze-
ba sobie jasno powiedzie¢, iz wiedza spoteczenstwa
0 osobach z niepetnosprawnosciami jest wcigz nikfa.
Jesli problem nie dotknie konkretnych rodzin czy przy-
jacidt, to swiadomos¢ o specyfice niepetnosprawnosci
jest szczatkowa. To co zmienito sie na przestrzeni lat
to coraz liczniejsza obecno$c¢ oséb z niepetnosprawno-
$ciami w przestrzeni publicznej. Moje obserwacje wska-
zuja, iz spoteczenstwo ma $wiadomos¢, ze w ich oto-
czeniu zyjg takze ludzie z réznorakimi dysfunkcjami. Je-
$li chodzi o kwestie komunikacji, czyli podstawowych
zasad, jak zwracac¢ sie do osoéb z niepetnosprawnoscia-
mi — stan wiedzy jest mizerny. Wcigz zauwazam po-
wszechny brak odwagi w kontaktach z osobami z nie-
petnosprawnosciami.

lle os6b bierze udziat w projektach finansowanych
i wspoétfinansowanych przez samorzad wojewodztwa
- Urzad Marszatkowski?

Trudno mi to oceni¢, bo nie we wszystkich biore udziat,
nie o wszystkich by¢ moze wiem. Patrzgc przez pryz-
mat projektu ,Razem w petni sprawni”, realizowanego
przez Fundacje Promyk Stonca, 18 szkét i $rednio oko-
fo 100 uczniéw w kazdej szkole sktada sie na ilo$¢ oko-
fo 2 tysiecy os6b, ktére majg szanse zmierzyc sig z za-
gadnieniami dotyczacymi 0séb z niepetnosprawnoscia-
mi. Sg tez inne projekty w ramach tego zadania, reali-
zowane przez kilka dolnoslagskich organizacji pozarza-
dowych, np. Fundacje Pgczkowe Drzewo. W sumie ze
Srodkoéw Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Dol-
noslgskiego realizowanych jest obecnie prawie
100 projektow, w ktorych tylko w tym roku wzieto udziat
kilkadziesiat tysiecy osob z niepetnosprawnosciami. Sa
to m.in.: asystentura, wycieczki turystyczne, zawody,
turnieje, warsztaty, szkolenia i jeszcze wiele innych ak-
tywnosci.

Wazne s3 tez kampanie spoteczne.

Docierajag do wielu osob. Dzi$ szczegdlng role odgrywa-
ja kampanie internetowe skierowane do mtodych ludzi.
Istotne jest, jak one wygladaja, czy sa realizowane we-
dtug dobrej koncepcji. Bardzo ciekawe s3 niektore kam-
panie zagraniczne. W trafny sposéb obrazujg idee inte-
gracji, szansy na rownouprawnienia, rownego udziatu
0s06b z niepetnosprawnosciami w zyciu publicznym. Za-

Dolny Slask

uwazam ze jest bardzo wiele dziatan, ktore nakierowa-
ne sg na zrozumienie potrzeb oséb z niepetnosprawno-
$ciami i wyréwnanie szans. Trudno mi oceni¢ oddzwigk
tych kampanii, gdyz do tego potrzeba doktadnych i au-
toryzowanych badan. Mam wrazenie, ze zwykle dopoki
osoby w petni sprawne nie spotkajg sie z osobami z nie-
petnosprawnosciami (a ten kontakt jest najwazniejszy),
nie posuna sie zbyt daleko w swoim mysleniu o niepet-
nosprawnosciach i problemach z nimi zwigzanych. Cze-
sto zauwazam, iz osoby, ktére majg regularny kontakt
ze mng zupetnie zmieniajg swoje rozumienie niepetno-
sprawnosci. Nieco inaczej jest w przypadku ludzi opie-
rajacych sie tylko na teorii. Innymi stowy, ten bezposred-
ni kontakt jest jednak najwazniejszy.

Do tego potrzebna jest otwartosc...

Otwarto$¢ na pewno pomaga w komunikacji. Przykta-
dowo ze mng tatwo nawigzac¢ kontakt i porozmawiac.
Nie kazdy jednak ma szanse na takg otwartos¢. Osoby
borykajace sie z dysfunkcjami: intelektualng, wzroko-
wa, ruchowg czy psychiczng z pewnoscig majg trud-
niej, by nawigza¢ kontakt. Do tego potrzebna jest wola
drugiej, “petnosprawnej” strony. W tym przypadku na
szali tego kontaktu nie moze by¢ pytania — czy warto.
Po prostu trzeba. Konieczne jest zrozumienie, ze wy-
réwnanie szans wigze sie z potrzebg komunikacji z oso-
bami o réznorakiej niepetnosprawnosci. Dopiero kon-
takt z osobami z dysfunkcjg wzroku czy stuchu pomo-
ze otworzy¢ oczy i pozwoli zrozumie¢, ze te osoby tak
samo kochaja, czujg i potrzebuja. Podobnie, jak osoby
z niepetnosprawnosciami intelektualng czy psychiczna.
Warto pochyli¢ sig¢ nad ich potrzebami, bo to jest po pro-
stu naturalny ludzki odruch. Spoteczenstwo nie jest
jeszcze $wiadome, Ze z kazdg osobg z niepetnospraw-
noscig mozna sie porozumiec. | zaktadam, ze nigdy nie
nastapi czas, iz wszyscy to zrozumiejg. Ale sg osoby
ktére muszg — urzednicy, lekarze, nauczyciele, peda-
godzy, ludzie pracujgcy na kasach w sklepie, itp. Ma-
rzy mi sie, aby kazdy miat $wiadomosé, ze osoby z nie-
petnosprawnoscig to tacy sami ludzie jak wszyscy inni.
| podobnie jak inni majg swoje problemy.

Projekty opieraja sie na coraz ciekawszych pomystach,
pomystodawcy stawiaja na tzw. normalne zycie. Osoby
z niepetnosprawnosciami moga mie¢ duza wiedzg o hi-
storii Dolnego Slaska i nie tylko, $wietnie gra¢ w siat-
kéwke, interesowac sie teatrem, opera...

W normalnosci sita. Chodzi o to, zeby osoby z niepel-
nosprawnosciami zyty w miare mozliwosci podobnie jak
wszyscy inni. Dlatego stawia sie na ich udziat w tury-
styce, rekreacji, turniejach, konkursach wiedzy, albo
na jakiekolwiek inne aktywnosci. W ofertach sktadanych
do naszego urzedu pojawiajg si¢ od czasu do czasu
niesztampowe pomysty. To chocby projekty z udziatem
0so6b z niepetnosprawnosciami w sportach ekstremal-
nych czy éwiczeniach specjalistycznych, bardzo czesto
kojarzonych z herosami — np. CrossFit. Jezdzgc na
wozku, mozna takze je uprawia¢. Podobnie jak rajdy te-
renowe dla osob jezdzacych na wézkach. Bardzo cze-
sto niepetnosprawnosc kojarzy sie wytgcznie z rekrea-
cjg. Tymczasem ci ludzie uprawiajg takze sport wyczy-
nowo, trenujgc jak petnosprawni zawodowcy. Kajakar-
stwo kojarzy sie z rekreacja, ale jego wyczynowa od-
miana to tytaniczna wrecz praca. Takze na handbiku
mozna jezdzi¢ rekreacyjnie, ale takze wyczynowo. Wra-
cajgc do niesztampowosci, w urzedzie marszatkowskim
lubimy takie pomysty projektow. Wykraczajg one poza
standardowe ramy mys$lenia, a czesto takze mocno
przetamujg bariery. Przyktadem niech bedg chocby
kampanie, w ktérych osoby po amputacji pokazujg sie

URZAD

z  odstonietg ;
protezg. Odkry-
wajg w tym sa-
mym prawde. Dla-
czego wiec szokuja?
Mnie cieszy szczegdlnie
fakt, ze coraz wiecej osob
z niepetnosprawnosciami nie czuje powodow do wsty-
du. Poruszanie sig¢ na wdzku nie czyni ze mnie gorsze-
go cztowieka. Wrecz przeciwnie, zawsze mam miejsce
siedzgce (Smiech). A tak na powaznie prowadze cat-
kiem normalne zycie. Mieszkam w standardowym
mieszkaniu, mam petnosprawng piekng i madrg zone,
z ktérg wiedziemy naprawde szczesliwe zycie. Stanowi-
my $wiadectwo prawdziwej integracji. Zyjemy normal-
nie i zachecamy do tego innych.

To znaczy jak?

QOdniose sie do kampanii przygotowanej przez Stowa-
rzyszenie Integracja. Za wykroczenie drogowe chcemy
mie¢ taki sam mandat, jak osoby w petni sprawne. Do
obowigzkéw zawodowych powinnismy takze podcho-
dzi¢ w petni profesjonalnie. Niewskazana jest to rosz-
czeniowos$c tylko dlatego, Ze kto$ jest osobg z niepetno-
sprawnoscia. Dlatego kampanie, ktdre o tym traktujg sg
bardzo wazne. Podobnie jak zajecia w szkotach i przed-
szkolach. Zauwazam, ze coraz wiecej organizacji po-
zarzadowych stawia na edukacje integracyjng. W pla-
cowkach pojawiajg sie osoby z niepetnosprawnoscia-
mi, ktére swoim $wiadectwem przekonujg o warto-
$ciach i zaletach drzemigcych w nich.

Powinnismy tez wiedzie¢ rézne rzeczy o psach prze-
wodnikach i przedmiotach utatwiajacych zycie osobom
Z niepetnosprawnosciami.

Warto poznaé nie tylko to, w jaki sposéb zwierzeta
i przedmioty pomagajg osobom z niepetnosprawnoscia-
mi. Trzeba wiedzie¢, jak samemu pomoc w razie po-
trzeby. Dzi$ problemem jest choc¢by cukrzyca. Zdarza
sig, ze chory przysypia z powodu niskiego poziomu cu-
kru, a wygladem przypomina pijanego. Trzeba méwi¢
o potrzebie noszenia opaski informujgcej, ze ta osoba
jest chora na cukrzyce. | wiedzie¢, ze takiej osobie po-
maga sie, podajgc do ust cukierka lub troche stodkiego
napoju. To pozornie prosty temat, a poprzez niewiedze
staje sie niezwykle trudnym. Jesli osoba z niepetno-
sprawnoscig (bo cukrzyca zalicza si¢ do niepetno-
sprawnosci) zastabnie w przestrzeni publicznej, wyma-
ga pomocy. | trzeba umie¢ jej udzielic. Wazna jest edu-
kacja, wiedza, znajomos$¢ przyrzadéw i przytomne za-
chowanie w razie problemow.

Czy do Pana mozna przyj$¢ po porade w sprawie
projektu?

Oczywiscie. Do mnie mozna przyj$¢ w kazdej sprawie.
Zawsze jestem otwarty. Czesto sprawa nie dotyczy dzia-
fan urzedu marszatkowskiego czy moich obowigzkéw
(gtéwnym zadaniem petnomocnika marszatka ds. oséb
niepetnosprawnych jest wspieranie marszatka woje-
wodztwa dolnoslgskiego i urzednikéw), wtedy pokieruje
do odpowiednich instytucji. Ale jesli przyjdzie kto$ z ja-
kimkolwiek problemem, chetnie pomoge w jego rozwig-
zaniu. Kazdg osobe, ktéra przychodzi z ciekawym pro-
jektem informuije, kiedy jest konkurs, w jaki sposob odby-
wa sie nabdr, jak nalezy opisac projekt, zeby zwiekszy¢
szanse na jego realizacje. Moim zadaniem jest doradzic,
skontaktowac z odpowiednimi osobami i zrobi¢ wszyst-
ko, by dobre projekty zostaty zrealizowane. Ostatecznie
ta pomoc musi realnie dotrze¢ do os6éb z niepetnospraw-
nosciami lub jego najblizszego otoczenia.

o

DOLNY
SLASK

www.umwd.pl

Artykut finansowany ze Srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Dolnoslaskiego w ramach kampanii ,,Nie ma barier. Dolny Slask”




