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Jak upasgc, ale sie podniesc

Kilka chwil. Skok do jeziora, wypadek na motorze. Wystarczy nawet sttuczka na swiattach. Urazy wywo-
tujace paraliz czesci ciala sa zaskakujaco tatwe do uzyskania. Zdrowy czlowiek nie wyobraza sobie, co
moze go czekac¢ po wypadku. Staje sie przed niemoznoscia pojscia samemu do toalety, trzeba nauczy¢
sie od nowa wstawania z t6zka. | zapomnie¢ o szybkim przebiegnieciu kilka blokéw dalej, zeby wysko-

czy¢ ze znajomymi ha piwo.

Lekarze w Polsce wcigz nie potrafia pomdc powrdci¢ do normalnego zycia. Tym bardziej zaskakujace
jest, jak wiele ofiar wypadkéw do niego wraca. Do naprawde normalnego zycia, tyle ze na wozku.

Wypadki? Dotycza kogos innego

Kiedy pojawit sie na osiedlu na wézku, ludzie
méwili za jego plecami ,patrz, to ten chtopak, ile
on biegat, a teraz nie moze nawet chodzi¢”. To
byto najgorsze, wstydzit sie przez to wychodzié,
pokazywac wszystkim, ze teraz jego codzienne
funkcjonowanie zalezy od innych. Gorsza byta
tylko lito$¢: nie mozna przez nig zapomnieg, jak
bardzo jest si¢ niesprawnym.

Marcin jeszcze 15 lat temu byt wysportowany,
lubiany przez znajomych i dziewczyny. Miat po-
czucie, ze wypadki i niepetnosprawnosc¢ to rze-
czy odlegfe, one istnialy, ale poza nim. W zaden
sposaéb go nie dotyczyty. — Raz bytem na dysko-
tece, gdzie pojawialy sie tez osoby na wozkach,
rzadki jeszcze widok — opowiada. — Poznatem
tam jedng dziewczyne, pytata wtedy, czy még-
tbym by¢ z niepetnosprawng kobieta. Jakos wy-
migatem sie od odpowiedzi — wspomina.

Anna w momencie wypadku miafa 19 lat.
Byto to w 2000 roku. Miata juz trzymiesieczne-
go syna, mnéstwo planéw na przysztosé. Na
Scigaczu byta pasazerem, samego wypadku
nie pamieta. Pono¢ przez caly czas zachowata
przytomnos¢, ale przez kilka dni jej Swiadomos$¢
sie ,zablokowata”. — Na szcze$cie moj umyst
w taki spos6b rozwigzat problem traumy, ktdrej
do$wiadczytam: jestem mu za to wdzieczna i nie
zamierzam pracowac¢ nad powrotem pamieci —
opowiada.

Pawet przed wypadkiem byt niesamowicie
aktywny. Uwielbiat pitke nozna, wyczynowo
grat w koszykéwke. Studiowat prawo i pracowat
w firmie zajmujacej sie bankowoscia, spotykat
sig ze $wietng dziewczyng. Zdarzenie, kidre
z poczatku zbagatelizowat, kosztowato go utrate
czucia niemal w catym ciele. Dzi$ prowadzi Klub
Kibicow Niepetnosprawnych przy WKS Slask,
pomaga tez innym wréci¢ do normalnego zy-
cia po wypadku. Wie, jak trudno zaakceptowaé
niepetnosprawno$é, swojg i cudza. — Kiedy jez-
dzitem po szkotach i méwitem o niepetnospraw-
nosci, widziatem u tych mfodych ludzi bojazn
przed kontaktami — méwi. — To tez jednak trzeba
zrozumie, to wynika z niewiedzy — tumaczy.

Chwila, ktéra zmienia cate zycie

Powszechnie sadzi sig, ze uraz rdzenia powo-
dujg nieostrozne skoki do wody na gtéwke. Ze
wystarczy odrobina rozsadku, by nigdy nie mu-
sie¢ borykac sie z kalectwem. Ale czasem nawet
rozsgdek moze nie wystarczyc.

W przypadku Pawfa kierowca za nim nie na-
dazyt z hamowaniem. Niegrozna sttuczka, tyle
e pojawit sie uciazliwy bol w szyi. Zrzucit go na
karb przetrenowania. Kilka tygodni pozniej poje-
chat na majéwke ze znajomymi i z dziewczyng.
Whiegt do jeziora, zeby szybko pokonaé nie-
przyjemny moment wchodzenia do zimnej wody.
Wtedy kregostup na odcinku szyjnym nie wy-
trzymat. — Z wody wyciggneta mnie kolezanka.
Wszyscy mysleli, ze udaje, dopdki nie stracitem
przytomnosci — opowiada.

Dr R Adams Cowley, ,ojciec medycyny po-
urazowej’, opracowat pojecie ztotej godziny. 60
minut to czas, kiedy jeszcze mozna zminima-
lizowa¢ nieodwracalne zmiany w organizmie.
Lekarzom z Kosciana zdecydowanie, na jaki
oddziat nalezy odwiez¢ Pawta, zajeto 3 godziny.
Badac zaczeto go 12 godzin pézniej. Przelezat
cafg dobe, tak jakby nigdy nie trafit pod opieke
lekarzy.

Kiedy Marcin miat 21 lat, pojechat nad Zalew
Sulejowski z kolezanka. — Byto ciepfo, jak teraz,
ale wiat silny wiatr. Zaparkowatem tylko i od
razu pobiegliémy nad kapielisko — wspomina.
Ona opalata sie na plazy, on poszedt poptywaé.
Wszedt do wody po kolana i dat szybkiego susa
na dno.

Kotek, w ktory uderzyt gtowa, byt pozostatoscig
po wycince lasu. Jedynym niebezpieczeristwem
na zbiorniku o powierzchni 27 kilometréw kwa-
dratowych. — Gdy przerwie sig ciggtos¢ rdzenia
kregowego, idziesz na dno jak siekierka — mowi
Marcin. — Balansujgc pod wodg, dotknatem cze-
go$ zimnego, po chwili zorientowatem sie, ze
to moja noga — opowiada. Probowat krzyczeg,
ale kolezanka myslata, ze zartuje. Czesto sig
wygtupiat. Jakim$ cudem co jakis$ czas wynurzat
gtowe nad powierzchnie, w koficu udato mu sie
odwrdci¢ w jej strone, zobaczyta zakrwawiong
twarz. Zaczeta biec. Kiedy go juz wyciagneli,
zaczat gromadzi¢ sie tum ludzi, ktérzy ze wspot-
czujgcymi minami ubolewali nad nieszczes$ciem.

W pewnym momencie zaczgfo robi¢ mu sie nie-
dobrze, kazat im odejs¢.

W szpitalu w todzi spedzit dwa miesigce.
Lekarze juz po pierwszej operacji wiedzieli, ze
spedzi reszte zycia na wozku. Ale Marcin styszat
o Centrum Kompleksowej Rehabilitacji w Kon-
stancinie-Jeziornej. Tam pono¢ znéw zaczynato
sie chodzi¢. Kiedy tam dojechat, stwierdzono, ze
jest w stanie krytycznym: nabawit sie powaznych
odlezyn. Bagatelizowat je, lekarze méwili, ze
przy urazach kregostupa nie da sie ich uniknaé.
- To bzdura, a w wielu szpitalach pokutuje do
dzisiaj — denerwuje sig. Lekarze gtosno debato-
wali nad jego noszami. Méwili o wysokich kosz-
tach leczenia i o tym, ze martwié¢ powinien sie
szpital, ktéry doprowadzit go do tego stanu. Do-
piero jak sie rozptakat i zaczat ttumaczyé, ze jak
go odesla, to z Lodzi nie wrdci zywy, pozwolono
mu zostaé. Odlezyny trzeba byto wycinaé prawie
do kosci. W osrodku mowili potem, ze dwa razy
uciekt $mierci spod kosy.

Hospitalizacja Ani trwata péttora roku. Miata
nie tylko uszkodzony kregostup w odcinku pier-
siowym, trzeba byto tez ratowa¢ zmiazdzong
reke, posktada¢ potamane zebra, ktére przebity
ptuca. Z tego wszystkiego jednak sie wyliza-
fa, pozostaty porazone miesnie nég, brzucha
i grzbietu. Dopiero po wielu ciezkich operacjach
mogta zacza¢ jezdzi¢ na wdzku. Czucia w ciele
jednak nigdy nie odzyskata w petni. — W niekt-
rych miejscach czuje dotyk, ale jakby przez folie
— mowi.

Okres tuz po wypadku, kiedy uswiadamiata
sobie, ze juz nigdy nie bedzie tak sprawna jak
kiedys, poréwnuje do zatoby po utracie kogo$
bliskiego. — To podobny kryzys psychologiczny.
Tracimy co$, bez czego nie wyobrazamy sobie
dalszego zycia, wystepujg szok, bunt, dezorga-
nizacja — mowi.

Mozolny powrdt do $wiata

Anna wie, Ze bez wsparcia najblizszych nie
mozna sie pozbieraé. — W pierwszym momen-
cie, najbardziej traumatycznym dla ,$wiezego
niepetnosprawnego”, to rodzina odgrywa klu-
czowg role — méwi. — Ale co rodzina, to inna
sytuacja — zaznacza. Marcin opowiada o chto-
paku z rodziny patologicznej, z ktérym lezat na
oddziale w todzi. Tez miat juz nigdy nie chodzié,
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na pomoc rodziny nie miat co liczy¢. Umart jesz-
cze w szpitalu.

Pawet juz po operacji wiedziat, ze jest spara-
lizowany od szyi w dét. Postanowit jednak sie
nie poddawaé. Po wielu trudach udato mu sie
uruchomié rece. Jest w stanie rozmawia¢ przez
telefon, przeczyta¢ ksiazke, normalnie korzysta
z komputera. — Nie wykonam bardziej precyzyj-
nych rzeczy, ale przynajmniej sam moge sie po-
drapac¢ - zartuje. | on bardzo docenia wsparcie
najblizszych. — Na szcze$cie nie musiatem przez
to wszystko przechodzi¢ sam — mowi.

Teraz jest prezesem Klubu Kibicow Niepet-
nosprawnych we Wrocfawiu. Organizuje wyjaz-
dy dla cztonkdw, gtéwnie na mecze: kilka razy
w miesigcu potrafig jechaé¢ do najodleglejszych
zakatkéw w Europie. - To jest wynik samonape-
dzania sie, to wcigga bardzo, kiedy zorientujesz
sie, ze mozesz co$ osiagnaé, ze wystarczy tylko
chcie¢ — zapala sig. Jak sam ttumaczy, w jego
rehabilitacji nie byto ,okresu pier...nia". Nie pa-
trzyt w sufit, nie uzalat sie. Przyznaje, ze byly
okresy zatamania, bezsennoéci. Jak u kazdego.

Rodzina czesto nie wie, jak zabra¢ si¢ do
praktycznej pomocy osobom po wypadku.
Marcinowi pomdgt dopiero wyjazd do Centrum
Niezaleznego Zycia w Ciechocinku, tam nauczyt
sie wskakiwania na t6zko, na toalete, podnosze-
nia sie, kiedy spadnie z wdzka, pokonywania
kraweznikow. W koricu poczut sie sprawny po
dwdch latach braku aktywnosci. — Nagle okaza-
to sie, ze sg dziesigtki takich ludzi jak ja, ktorzy
musieli zmagac sie z takimi samymi problemami
- dodaje. Liczne grupy niepetosprawnych nie
robity tam na nikim wrazenia. Po Ciechocinku
nie miat juz poczucia, ze bedac na wozku, jest
stracony.

Chodzmy gdzies razem

Lekarze wcigz jeszcze nie udzielajg praktycz-
nych porad osobom, ktdre stracity sprawnos¢
w wypadku, wigkszo$¢ z nich nie ma nawet
odpowiedniej wiedzy na ten temat. Troche lepiej
jest dzieki pozarzgdowym organizacjom, takim
jak Fundacja Aktywnej Rehabilitacji — Instrukto-
rzy z niepetnosprawnosciami bardzo pomagaja,
dostarczajg wzoréw dla ,$wiezych”, dla ktérych
wszystko jeszcze jest nieodkrytym lagdem — ttu-
maczy Anna, ktéra przez pewien czas pracowata
w FAR-ze.

Jeden ze znajomych Marcina w ogdle nie
wychodzit z domu po wypadku, wcale nie byto
mu tam tak Zle. Marcin w sumie go rozumiat.
Uaktywnienie sie po wypadku to duzy wysitek,
a troskliwa rodzina moze sprawi¢, ze nie trzeba
sie juz o nic martwic. Latwo sie do tego przyzwy-
czai¢. — Tylko ze tak juz bedzie do konca zycia,
a mysli o tym, ze jest sie ciezarem dla innych,
nigdy nie przestang sie pojawia¢ — trumaczy.

Dolny Slask

- Uzalanie sie nad biednym potamaricem —
mowi Anna, zapytana o to, co jg drazni. — Pie-
przenie o tym, jacy to jestesmy wspaniali, ze so-
bie tak dobrze radzimy - dodaje. Marcina bawi,
kiedy ludzie, ktdrzy go nie znaja, dowiadujg sie,
ze ma zone i dzieci. Zaktadajg od razu, ze jego
zona jest niepetnosprawna. Udaje wtedy prze-
razenie i pyta, co sie stafo, bo chodzita, kiedy
ja ostatni raz widziat. Pawet tumaczy, ze nikt
na wozku nie obrazi sie, jesli kto$ spyta ,czy
jutro pdjdziemy gdzie$ razem”. — Tak naprawde
jedyne, co nas rozni, to sposdb poruszania si¢ —
ttumaczy. Bo bycie niepetnosprawnym nie prze-
kredla podstawowych celéw: zatozenia rodziny,
podjecia pracy i prokreacji. Tematu tej ostatniej
z reguly sie nie porusza.

— Seksualno$é oséb po urazie rdzenia to weigz
tabu, mimo ze coraz wigcej mowi sie o tym
w mediach. | dobrze, ze sie méwi, bo osoby nie-
petnosprawne — w tym ja — majg potrzeby jak
kazdy inny cztowiek i niedopuszczanie istnienia
tych potrzeb jest jednym z przejawow dyskrymi-
nacji — mowi Anna.

Ku lepszemu

Infrastruktura w Polsce ma sobie wcigz wiele
do zarzucenia, jesli chodzi o przystosowanie
dla oséb niepetnosprawnych. — Jednym z wiek-
szych probleméw, ktéry powstrzymywat mnie
z poczatku przed wychodzeniem z domu, byty
wszechobecne kocie tby pod moim domem -
méwi Marcin.

- Kiedy$ w Polsce panowat kult schodéw, dzi$
na szczescie prawo budowlane wymaga stwo-
rzenia podjazdu lub windy — méwi Pawet. Wcigz
pokutuje wiele lat duzych zaniedban. Coraz le-
piej jest z komunikacjg miejska, jednak nawet
jesli jest coraz wiecej tramwajéw i autobuséw
niskopodfogowych, to wcigz nieprzystosowane
sg do nich przystanki i ich krawezniki. — Duzo
trudniej jest jednak na Wschodzie, w Kijowie na
Euro 2012 musielismy pokonywac chyba z czter-
dziestometrowe krawezniki — zartuje. Z dresz-
czem przerazenia wspomina wysokie zawiesze-
nia w popularnych lkarusach, do ktérych nawet
osoby ze sprawnymi koficzynami wspinaty sie
z trudem.

Mowi jednak, ze w Polsce jest juz dobrze. —
Dobrze jednak nie znaczy doskonale. Wazne,
zeby nigdy nie przesta¢ dazy¢ ku lepszemu —
podsumowuje.

Bardzo dzigkuje Annie Halik, Marcinowi
Labedzie i Pawtowi Parusowi za pomoc
w pisaniu tego artykutu, wyrozumiatosc

i ciekawe rozmowy.

Maciej Kottuniewicz




